
Liebe Eltern, 
 
seit inzwischen sechs Wochen sind alle Schulen geschlossen. Und noch ist nicht absehbar, wann sich 
diese ungewöhnliche Situation wieder ändert. Genauso wie bis März gibt es auch jetzt Probleme, 
über die ein Schüler oder auch Sie gerne mit jemandem austauschen möchten. Lehrkräfte stehen 
leider nur eingeschränkt persönlich zur Verfügung. Es gibt jedoch Ansprechpartner, die Sie 
unterstützen können. Im Folgenden finden Sie eine Liste mit Beratungseinrichtungen. Scheuen Sie 
sich im Fall des Falles nicht, diese auch in Anspruch zu nehmen. Allerdings hoffe ich, dass für Ihre 
Familie diese schulfreie Krisensituation keine Probleme mit sich bringt. 
 
Nummer gegen Kummer ist unter Tel. 116 111 oder  https://www.nummergegenkummer.de/ 
montags bis samstags von 14.00 – 20.00 Uhr erreichbar.  
 
Bei der bke-Jugendberatung https://jugend.bke-beratung.de/~run/views/home/index.html können 
Jugendliche andere junge Menschen als Geprächspartner finden und Kontakt zu erfahrenen 
Beraterinnen und Beratern aufnehmen. 
 
Das Hilfetelefon  https://beauftragter-missbrauch.de/hilfe/hilfetelefon ist unter Tel. 0800 22 55 530 
bei allen Fragen und für Hilfe bei sexuellem Kindesmissbrauch für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene zu folgenden Zeiten erreichbar: Montag, Mittwoch und Freitag von 9 – 14 Uhr, Dienstag 
und Donnerstag von 15 – 17 Uhr.  
  

 
Save me online hilft, wenn statt einer telefonischen Beratung bei sexuellem Kindesmissbrauch lieber 
Online-Hilfe per E-Mail gewünscht ist.  

Auf dem Hilfeportal Sexueller Missbrauch finden Betroffene weitere Informationen und 
Ansprechpartner.  
 
Darüber hinaus können sich Schüler und Eltern an die Beratungslehrkräfte und die Staatliche 
Schulpsychologin für unsere Schulen wenden. Die Kontaktdaten finden Sie auf unserer Homepage 
bzw. auf der Seite der Staatlichen Schulberatungsstelle www.schulberatung.bayern.de oder auch auf 
der Homepage der Staatlichen Schulämter im Landkreis und in der Stadt Bamberg.   
 
Selbstverständlich steht als eine Anlaufstelle bei Problemen auch die Schulleitung zur Verfügung.  
 
gez. Regina Weber 
 
 
 
 

Kommentiert [FD1]:  

https://www.nummergegenkummer.de/
https://jugend.bke-beratung.de/~run/views/home/index.html
https://beauftragter-missbrauch.de/hilfe/hilfetelefon
https://nina-info.de/save-me-online/
https://www.hilfeportal-missbrauch.de/startseite.html
http://www.schulberatung.bayern.de/
http://www.schulamt-bamberg.de/images/pdf/schulpsychologen-2019-20.pdf

